
Приложение 6 

Стихи про зимние виды спорта. 

Мы зиму ждали не напрасно: 

Морозным днем под небом ясным 

Все будущие чемпионы 

Торопятся на стадионы. 

И для тебя, и для меня 

Уже проложена лыжня. 

Давно наточены коньки, 

Блестят залитые катки. 

Флажки видны на склонах снова- 

К соревнованьям все готово. 

 

Вот шайба, санки, клюшка, шлем- 

Что для чего здесь- ясно всем. 

Ведь знает про бобслей, шорт-трек 

Сегодня каждый человек. 

И вновь спешит к ледовым трассам 

Болельщиков веселых масса. 

Они с невиданным азартом 

Поддержат каждого на старте. 

«Давай!», «Нажми!», «Еще быстрее!»- 

Так громко все вокруг болеют, 

Будто румяная зима 

Вдруг встала на коньки сама! 

 

 

 

 



Лыжные гонки 

Березки в инее и елки, 

Дрожат снежинки на иголках, 

И бесконечная лыжня, 

И деревянных два «коня», 

И палки лыжные мелькают,- 

Быстрей бежать нам помогают. 

Пусть далеко еще до лета- 

Сейчас на лыжах эстафета. 

А может, даже марафон- 

Не каждому дается он. 

Но вот последнее усилье, 

И за спиною будто крылья. 

И финиш- вот он- ближе, ближе… 

Теперь мы знаем все о лыжах! 

Биатлон 

Чтоб заниматься нам биатлоном, 

Вовсе не надо носиться по склонам. 

Наоборот, по ровной лыжне 

Бегать придется тебе или мне, 

Ну и, конечно же, метко стрелять. 

Чуть пробежали- мишени опять, 

Вот на снегу они четко видны,- 

Скорее винтовку из-за спины! 

Целимся лежа; не дрогнет рука- 

Цель поразим мы наверняка. 

Чем меньше затратим на это минут, 

Тем выше награды в итоге нас ждут! 

 

 



Прыжки с трамплина 

Посмотрим если с высоты- 

Повсюду столько красоты. 

Чтоб вдоль ей налюбоваться, 

Один простой есть способ, братцы. 

Под мышку лыжи и- к трамплину, 

Там ветер нас толкает в спину. 

Раскинем руки и- в полет. 

Эй, подожди нас, самолет! 

Мелькают елочек верхушки, 

Машины, люди, как игрушки. 

Парим свободно, словно птица, 

Но вот пора и приземлиться. 

Чем дальше улетим мы вдаль, 

Тем больше шансов на медаль! 

Горные лыжи 

Мы горные лыжи с тобою возьмем 

И горку покруче сейчас же найдем. 

Спуститься с нее- непростая задача. 

Ты будь осторожен, нельзя здесь иначе, 

А то и в сугробе окажешься вдруг. 

Вот снежные брызги взлетают вокруг, 

Проходим одни и другие ворота, 

Спускаемся змейкой, прыжки, повороты, 

Флажки огибаем без остановки. 

Не зря мы ходили на тренировки! 

 

 

 

 



Сноубординг 

На лыжах бегать ты не можешь? 

Тогда мы скажем: «Ну и что же!» 

Бери скорее сноуборд, 

На нем покажешь ты рекорд. 

Не надо летней ждать поры- 

Летит с заснеженной горы 

Сноубордист красиво, ловко. 

Бегом за ним, на тренировку! 

Сани 

Санки ждут нас всех зимой, 

Солнце, снег искрится. 

Хорошо с горы крутой 

С ветерком скатиться. 

Но установить рекорд 

Вот в таком катанье 

Нам поможет санный спорт, 

Трасса, чудо сани. 

Не сидим в них, а лежим- 

Мы и так умеем. 

Повороты, виражи 

Вмиг преодолеем. 

На секунды счет идет, 

Вот и финиш близко. 

Спуск похож был на полет, 

Так же полон риска! 

 

 

 

 



Скелетон 

Вид спорта зимний- скелетон, 

Но не для всех годится он, 

А для тех, кто не боится 

Вверх ногами прокатиться. 

Надо лечь тут на живот, 

Оттолкнуться- и вперед. 

Сложной трассою ледовой 

Мчит спортсмен на санках снова 

И слетает метеором 

Головою вниз под гору. 

Сможет сделать так не каждый- 

Только сильный и отважный! 

Бобслей 

Боб растет на огороде, 

С этим все согласны вроде. 

Но другой есть боб, удобный, 

Он большой, но несъедобный. 

Сядем мы в него- и в путь, 

Никуда здесь не свернуть. 

Мчимся, мчимся все быстрей. 

Этот спорт зовем бобслей! 

 

Коньки 

Быстроходны и легки 

Серебристые коньки. 

Надеваю их прилежно- 

Спорт люблю я конькобежный. 

Старт- и время побежало, 

Сил мне нужно здесь немало. 



Вот какой огромный он, 

Наш ледовый стадион. 

И дорожка беговая, 

Словно зеркало, сверкает. 

Я на ней не упаду, 

Первым к финишу приду! 

 

Фигурное катание 

Лед, музыка и яркий свет- 

Не спорт как будто, а балет. 

На настоящем мы спектакле: 

То на одной ноге, как цапля, 

Вдруг встанет в стойку фигурист, 

То он танцует, как артист: 

Что за костюмы здесь и краски!.. 

Наверно, мы попали в сказку. 

Прыжки, поддержки и вращенье, 

И легкое по льду скольженье. 

И нет границ восторгу зала… 

Но вот уж объявляют баллы. 

Как жаль, пора и расходиться, 

Нам эта сказка будет сниться. 

И снова все мы в ожиданьи: 

Когда фигурное катанье? 

 

 

 

 

 

 



Хоккей 

Все здоровы, ноги целы, 

Так, скажите, в чем же дело? 

Почему на поле клюшка 

Хоккеисту, как подружка? 

Бегает он ловко с нею- 

Так положено в хоккее. 

Быстро чертят лед коньки, 

Скорости здесь велики. 

И вратарь в доспехах, маске, 

Как у рыцаря из сказки. 

В этой битве ледяной 

Настоящий он герой. 

Не пропустит шайбу, нет. 

Эй, вратарь, от нас привет! 

Керлинг 

Керлинг- есть игра такая, 

Если кто ее не знает, 

Объясняем по порядку: 

Надо выйти на площадку, 

Камень и метелку взять- 

Можно керлинг начинать. 

Каждый здесь игрок- силач, 

Ведь булыжник, а не мяч 

Нужно бросить без ошибки. 

Керлинг, он не любит хлипких. 

Вот бросок, еще бросок, 

Но звучит уже свисток. 

Пусть не все очки собрали                                                                                               

Славно в керлинг поиграли! 



Стихи про зимнюю олимпиаду. Олимпийские виды спорта. 

 

Фигурное катание  

Слов, пожалуй, не найдётся –  

Надо видеть наяву,  

Как искусство создаётся  

На хрустальном звёздном льду.  

 

У фигурного катанья  

Фантастический успех!  

Спорт – «очей очарованье»,  

Праздник радостный для всех!  

 

 

Сноуборд  

По заснеженным горам,  

По трамплинам и холмам  

На снаряде «сноуборд»  

Бьют спортсмены свой рекорд.  

«Сноуборд» – он как доска,  

Что довольно широка.  

Есть на ней крепёж для ног,  

Но не вдоль, а поперёк.  

 

И вот так, чуть-чуть бочком,  

Виртуозно с ветерком  

Все спортсмены, как играя,  

Пилотажем восхищая,  

На снаряде «сноуборд»  

Представляют классный спорт.  



 

Биатлон  

А ещё есть биатлон.  

Это длинный марафон –  

Бег на лыжах со стрельбой.  

Среди бега – прямо в бой!  

По мишеням из винтовки,  

Да во всей экипировке  

Надо цели все сразить!  

5 плюс 5 должно их быть,  

Плюс – осилить марафон…  

Двадцать километров он!  

Сила воли там нужна,  

Да и глаз, как у орла…  

 

Скелетон  

Санный спорт – как 

авторалли.  

Остановишь старт едва ли.  

Это ж надо!!! Вниз башкой  

Спуск пройти весь 

скоростной!  

Там душа уходит в пятки,  

И с судьбой играет в прятки!  

Чтобы душу вновь найти,  

Надо к финишу прийти…  

А куда уходит страх  

На таких – то скоростях?!  

Восхищаясь, сам боюсь,  

Когда с горочки качусь.  



 

Прыжки с трамплина  

Словно чудо – исполин  

Среди гор стоит трамплин!  

Это дивная картина –  

Когда прыгают с трамплина!  

Спуск с него – путь до прыжка.  

Планка очень высока!  

Совершив прыжок такой  

(Восемь метров над землёй),  

В воздухе спортсмен парит.  

Сотню метров он летит,  

Прежде чем земли коснётся.  

Как такое удаётся?  

Тренировки и отвага  

Абсолютно всем на благо.  

 

Кёрлинг  

Из Шотландии пришла  

К нам игра через века.  

На хорошем крепком льду  

В эту зимнюю игру  

Поиграть был каждый рад  

Пять веков тому назад.  

Популярности секрет  

В том, что в ней секрета нет.  

Две четвёрки там играют.  

Камни так по льду катают,  

Чтобы все попали в «дом».  

В центр желательно притом.  



Чтоб скользили куда надо,  

Игроки, как для парада,  

Перед камнем лёд так драят,  

Что от трения он тает,  

А по водному пути  

Камню легче в «дом» прийти.  

Лыжный слалом  

Спорт известен с давних пор.  

Слалом – спуск на лыжах с гор.  

Важный атрибут – флажки,  

Что горят, как огоньки.  

Красный, синий, красный, синий -  

Ориентир двух важных линий.  

Между двух флажков – «ворот» –  

Нужно делать поворот.  

Ширина «ворот» – 5 метров!  

Больше сотни километров  

Мчатся в час спортсмены с гор  

Страхам всем наперекор  

И владеют телом так,  

Будто бы вираж – пустяк. 

Хоккей  

Словно рыцари в доспехах  

На коньках. Не на конях!  

Их оружие не копья –  

Клюшки в мастерских руках.  

Пулей шайба пролетает  

Через поле до ворот.  

Взгляд за ней не успевает,  



А голкипер – отобьет.  

Две ледовые дружины…  

Всего дюжина бойцов –  

Настоящие мужчины –  

Образец для пацанов.  

Все в команде друг за друга!  

Все дружны и сплочены!  

Вот бы мне такого друга  

Мировой величины…  

Загадки про зимние виды спорта. 

 

Там в латах все на ледяной площадке 

Сражаются, сцепились в острой схватке. 

Болельщики кричат: «Сильнее бей!» 

Поверь, не драка это, а — ...(Хоккей) 

На льду танцует наш артист, 

Кружится, как осенний лист. 

Он исполняет пируэт 

Потом двойной тулуп… Ах, нет! 

Не в шубе он, легко одет. 

И вот на льду теперь дуэт. 

Эх, хорошо катаются! 

Зал затаил дыхание. 

Вид спорта называется 

…(Фигурное катание) 

Трудно, что ни говори, 

Мчать на скорости с горы! 

И препятствия стоят – 

Там флажков есть целый ряд. 



Лыжнику пройти их надо. 

За победу ждёт награда, 

Хлынут поздравленья валом. 

Этот спорт зовётся …(Слалом) 

И в мишень спортсмен стреляет, 

И на лыжах мчится он.  

А вид спорта называют 

Очень просто: (биатлон). 

 

Как они на льду прекрасны: 

И спортсмены, и артисты, 

И танцуют просто классно! 

Кто же это? – ...(Фигуристы). 

Посмотрите: лыжник мчится, 

А потом летит как птица, 

Совершив прыжок с вершин.  

А помог ему... (трамплин). 

Мчатся сани по жёлобу, 

Лёд с обеих сторон. 

А вот как называется 

Этот спорт? – ...(Скелетон). 

 

Очень мужественный спорт! 

А поможет чемпионам 

В этом спорте ...(сноуборд). 

 

Во дворе с утра игра,                                                 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» — 

Значит там игра — …(Хоккей) 



На белом просторе две ровные строчки, 

А рядом бегут запятые да точки. (Лыжня) 

 

С горки я лечу стрелой, 

Резвы кони подо мной. 

Две полоски на снегу 

Оставляют на бегу. (Лыжи) 

 Мчусь как пуля я вперед.                                                                                            

Лишь поскрипывает лёд.                                                                                             

Да мелькают огоньки. 

 Кто несет меня? … (Коньки) 

Дождались зимы друзья; 

По реке бегут, скользя. 

Лед срезают, как ножи, 

Выполняя виражи. (Коньки) 

Я катаюсь на нем 

До вечерней поры. 

Но ленивый мой конь 

Возит только с горы. 

А на горку всегда 

Сам пешком я хожу 

И коня своего 

За веревку вожу. (Санки) 

Этой палкой бей смелее, 

Чтоб удар был, как из пушки, 

Эта палка – для хоккея 

И   зовется она…(Клюшка) 

 

 



Меня хлопали лопатой, 

Меня сделали горбатой, 

Меня били, колотили, 

Ледяной водой облили. 

И скатились все потом 

С моего горба гуртом.  

(Ледяная горка) 

До чего же повезло – 

Сколько снегу намело! 

Выходим спозаранку 

Кататься мы на …(Санках) 

 

Две новые кленовые 

Подошвы двухметровые:  

На них поставил две ноги –  

И по большим снегам беги. (Лыжи.)  

Деревянных два коня 

Вниз с горы несут меня. 

Я в руках держу две палки, 

Но не бью коней, их жалко. 

А для ускоренья бега 

Палками касаюсь снега. (Лыжи.) 

Две курносые спортсменки 

В даль бегут, за ними ленты,  

Развеваясь на бегу,  

Остаются на снегу. (Лыжи.) 

Вокруг глубокий снег лежит, 

А он легко поверх бежит. 

Лишь с колеи сойти нельзя. 

Кто мчится к финишу, скользя? (Лыжник.) 



Спорт на свете есть такой, 

Популярен он зимой. 

На полозьях ты бежишь, 

За соперником спешишь.  

(Лыжные гонки.) 

 

Не догонит нас мороз: 

Мы бежим на лыжах ...(Кросс.) 

 

По лесу лыжники бегут 

Между деревьями, кустами. 

Как называют тот маршрут, 

Везде помеченный флажками? 

 (Трасса.) 

 

Риска, скорости любитель, 

Снежных склонов покоритель. 

Мчится он, как метеор, 

С высоченных самых гор. (Горные лыжи.) 

Трудно, что ни говори, 

Мчать на скорости с горы! 

И препятствия стоят – 

Там флажков есть целый ряд. 

Лыжнику пройти их надо. 

За победу ждёт награда, 

Хлынут поздравленья валом. 

Этот спорт зовётся …(Слалом.) 

 

 

 



Очень трудно быть, не спорьте, 

Самым метким в этом спорте. 

Просто мчаться по лыжне 

То под силу даже мне. 

Сам попробуй бегать день, 

А потом попасть в мишень, 

Лежа навзничь, из винтовки. 

Тут нельзя без тренировки! 

А мишень тебе не слон. 

Спорт зовётся …(Биатлон.) 

Долго ходом шли коньковым 

Друг за дружкою втроем, 

Было очень нелегко им 

Забираться на подъем. 

Вдруг отточенным движеньем 

Хвать винтовки – и стрелять! 

Бьют прицельно по мишеням, – 

Раз, два, три, четыре, пять. 

И помчались под уклон. 

Что же это? ...(Биатлон.) 

Ты этого спортсмена 

Назвать бы сразу мог! 

И лыжник он отменный, 

И меткий он стрелок! (Биатлонист.) 

Мы с приятелем моим 

Каждый день сюда спешим. 

Здесь сияют огоньки 

И звенят по льду коньки. (Каток.) 

 

 



Мои новые подружки 

И блестящи, и легки,  

И на льду со мной резвятся,  

И мороза не боятся. (Коньки.) 

Во дворе есть стадион, 

Только очень скользкий он. 

Чтобы там как ветер мчаться, 

На коньках учись кататься. (Каток.) 

 

Металлических два братца, 

Как с ботинками срослись, 

Захотели покататься, 

Топ! — на лёд и понеслись. 

Ай, да братья, ай, легки! 

Братьев как зовут? …(Коньки.) 

 

И мальчишки, и девчонки 

Очень любят нас зимой, 

Режут лёд узором тонким, 

Не хотят идти домой. 

Мы изящны и легки, 

Мы – фигурные …(Коньки.)  

 

У Ларисы, говорят, 

По конькам второй разряд. 

Кружится Лариска, 

Лариска – …(Фигуристка.) 

 

 

 



Кто десять километров, 

Качая в такт рукой, 

Бежит быстрее ветра 

Согнувшись кочергой? (Конькобежец.) 

 

На поле ледовом 

Такая картинка: 

Гоняют спортсмены 

Каблук от ботинка! (Хоккей.) 

 

Вопрос не лёгкий у меня, 

Как это называют, 

Когда спортсмены на санях 

По жёлобу съезжают? (Бобслей.) 

 

 

 

 

 

 


